Ementa " Turismo Sénior

Regional 1| 2%

Entradas :@ Frias

++ Cesto de Broa Tipica
+«+ Pao Milho Lavrador/ Galego /Alentejano
% Pao c/ chourigo
¢+ Azeitonas ao alhinho
% Feijdo Fradinho c/ atum e molho verde
¢+ Produtos do Campo ( Tomate , Pepino, Cebola, Alface, Cenoura )
+ Salgadinhos ( Risséis e Croquetes )
Quentes :
% Moelinhas
¢ Alheira Tradicional

«» Orelheira de Porco ¢/ molho verde

Caldo Lavrador

Prato Principal :

% Arroz de Feijdo Malandrinho c/ Pataniscas de Bacalhau

%+ Lombo do Cachago c/ Batata Assada

Sobremesa :

++ Doce Regional
% Fruta Laminada
Bebidas :
¢+ Vinhos Verdes ou Maduros da Casa
“ Refrigerantes
% Agua
Café

Digestivos : Aguardente / Licor da casa



Ementa " Turismo Sénior "

Regional 2

Entradas :@ Frias

++ Cesto de Broa Tipica

Pao Milho Lavrador/ Galego /Alentejano
P&o ¢/ chourigco

Azeitonas ao alhinho

% Feijdo Fradinho c/ atum e molho verde

++ Salgadinhos ( Rissois e Croquetes )
Quentes :

% Moelinhas

+ Pataniscas de Bacalhau

+ Orelheira de Porco ¢/ molho verde

Caldo De Cornos Na Pucara

Prato Principal : Opcoes Peixe OU Carne

Peixe :
++ Medalhdes de Pescada c/Arroz de tomate
++ Bacalhau Assado no Forno

«» Bacalhau & Ruinas

Carne :

20€

Ao Vivo Forno a Lenha

e Bolo de Sardinha

e Bolo de Carne

% Produtos do Campo ( Tomate , Pepino, Cebola, Alface, Cenoura)

Tabua de Enchidos

Alheira c/grelos

Morcela

Salpicdo / Barriga Fumada

% Lombo do Cachago Assado no Forno c/batata Assada , arroz e saladas

%+ Vitela Assada c/batata assada

«* Anho Assado

+» Grelhados Mistos c/fruta

Sobremesa :

¢+ Pudim / Doce Regional

« Fruta Laminada

Bebidas :
¢ Vinhos Verdes ou Maduros da Casa
+» Refrigerantes
% Agua

café

Digestivos : Aguardentes/ Licor da casa




Turismo Sénior

“Programa l“

# Chegada a Santo Tirso com Recepc¢ao nos Jardins da

Camara Municipal

+Passeio Pedonal - Centro da Cidade até ao Mosteiro

de Sdo Bento  (Facultativo) . Visita — Guiada

+Subida ao Monte da Assuncéo com Vista Panoramica

sobre o Vale do Ave
+Almoco Regional Nas Ruinas do Cerrado
+Fim Do Almoco

%+ Visita & Cidade do Porto com Passeio Panoramico

pela Foz do Douro / Marginal
%+ Visita &s Caves do Vinho Do Porto
4+ Subida ao Monte do Pilar Gaia

#Regresso a Casa



Turismo Sénior

“Programa 2 “

#Recepcao nos Jardins da Camara Municipal de Santo

Tirso

+Passeio Pedonal - Centro da Cidade até ao Mosteiro

de Sdo Bento  (Facultativo) . Visita — Guiada

+Subida ao Monte da Assuncéo com Vista Panoramica

sobre o Vale do Ave
+Almoco Regional Nas Ruinas do Cerrado
+Fim Do Almoco

+Passeio Pedonal Pelo Parque das Termas de Vizela -

Com Visita ha fonte das aguas sulfurosas

+ Subida ao Monte de S0 Bento com Vista

Panoramica sobre o Vale do Ave

+Regresso a Casa



Turismo Sénior

“Programa 3 “

#Recepcao na Cidade Guimaraes Junto ao Castelo
#Passeio Pedonal - Centro Historico da Cidade

#Subida ao Monte da Penha ( Passeio livre 45

minutos)
4+ Almoco Regional Nas Ruinas do Cerrado
+Fim Do Almoco

+Passeio Pedonal Pelo Parque das Termas de Vizela —

Com Visita ha fonte das aguas sulfurosas

+Subida ao Monte de Sd0 Bento com Vista

Panoramica sobre o Vale do Ave

+Regresso a Casa



